
 

 

                Présente : 

ISABELLE HERCELIN 

SAMEDI 8 DECEMBRE à ANCENIS 

Isabelle, déjà connue dans son rapport atypique de détachement avec la nourriture, revient 

témoigner de ses dernières expériences. 

Un matin, elle se réveille avec l’évidence de laisser tout son quotidien et de partir seule à vélo, avec 

sacoches et toile de tente. Pas de date limite, pas d’objectif, pas de but, pas de destination. 

Elle vous livre ce qu’elle a trouvé d’universel. Au plaisir de ces nouvelles aventures ! 

CONFERENCE : 14h30 / 16h  (10€) ouverture salle 14h. 

      THEME : De l’Abandon à l’Abondance 

     SOIN  VIBRATOIRE COLLECTIF : 16h30 / 17h15 (15€) 

                 THEME : Le détachement, l’accueil de ce qui est. 

  LIEU : Salle du Bois Jauni (en face piscine Jean Blanchet) 

     Réservations  : Marie-Léone 06.20.23.82.96 

     Ou : 8queteetsens8@gmail.com 

 

DIMANCHE 9 DECEMBRE 

Consultations individuelles au 131 rue Albert 1er à Ancenis 

Réservations RDV : 06.85.42.62.74 
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