Conférence a Nantes
20 octobre 2017 a 20h

« Tout ce que vous chérissez dans votre for
intérieur, éclot naturellement a l'extérieur »
Nassrine Reza

Le Pouvoir de l’Accueil n’est pas un concept
intellectuel, mais un état d’étre qui vous habite
depuis votre naissance. Observez un enfant. Le
voyez-vous lutter contre ses douleurs, pensées ou
émotions ? Il est dénué de tout jugement. L’enfant se
laisse instinctivement « porter par la vie ». C’est dans
cet état de grace que vous étes né. Le Pouvoir de
I"Accueil repose sur une solide relation avec votre
espace intérieur. En abandonnant la lutte, le contréle
et les fausses croyances a votre égard, vous ouvrirez
les portes a une nouvelle forme d’écoute qui vous
permettra de déceler les messages et les réels besoins
de votre corps, de votre cceur et de votre mental.
Lors de cette rencontre, Nassrine Reza vous offre une
nouvelle maniere d’appréhender votre santé et votre
bien-étre. Face a toute situation, vous saurez
comment utiliser votre Pouvoir d’Accueil a bon
escient. Avec simplicité vous créerez une vie qui
vous correspond réellement.

C'est sur le chemin de I’école, a I'age de cing ans,
que Nassrine Reza découvre cette sensibilité
particuliere qui lui permet de déceler les
déséquilibres  physiques,  psychiques et
émotionnels chez lautre. La vie l'améne
naturellement & exercer en qualité d'intuitive
médicale. Elle collabore avec des médecins et des
psychologues et leur offre une formation
spécifique d'accompagnement, basée sur le
processus d'accueil. En raison dun trop grand
nombre de demandes pour les consultations,
Nassrine Reza décide de retranscrire son
approche, afin de l'offrir au grand public. Son
premier livre, «La Nutri-Emotion, une nouvelle
voie de guérison et d’épanouissement» est publié
aux éditions Ariane (2014). Son deuxiéme livre
«Le Pouvoir de I"Accueil, renaitre en un seul
instant» est édité a compte d’auteur sur Amazon
et traduit en anglais (2016). Depuis plus de dix
ans, Nassrine Reza parcourt le monde en offrant
des conférences, des séminaires et de retraites.

Pour de plus amples informations consultez son
site: www.nassrinereza.com et sa chaine

youtube : www.youtube.com/NassrineReza




Que se passe-t-il concretement quand vous utilisez votre Pouvoir d’Accueil ? Votre corps peut a
nouveau rééquilibrer ses fonctions hydriques. L’eau, qui est sa premiere source d’énergie, doit
pouvoir y circuler librement. En abandonnant Iétat de combativité psychique face a un symptome
physique, vous permettez a chacune des cellules d’avoir acces a I'eau corporelle. Ainsi, elles
peuvent augmenter leurs ressources eénergétiques pour recréer I’homéostasie, ce qui abaissera

réciproquement le stress mental.

Quand vous dispensez votre mental de la lutte et du contrdle, vous lui offrez a nouveau la
possibilité de trouver ce qui est juste et bon pour lui. Ce faisant, il n’est plus influencé par un
systeme de pensées et de croyances qu’il n'a pas choisi. Chaque émotion refoulée disparait
naturellement, des I'instant ou vous lui donnez la permission d’exister. Il ne s’agit donc plus de la
gérer ou de la libérer. Puisque chaque émotion affecte le corps de maniere spécifique, ’accueil de

celle-ci I'aidera également a se rééquilibrer.

La vie est a priori une expérience interne. En recréant I’harmonie dans votre monde intérieur,

toute expérience extérieure change également.

WCToDIre

"Puisque vous étes unique au monde, nul aufre que vous-méme ne peut savoir ce qui
est juste et bon pour vous" —N.R

De maniére simple et ludique, Nassrine vous invite a une odyssée intérieure. Un voyage qui vous
permet d'explorer les spheres inconnues de votre étre. En son cceur se loge un savoir que vous
seul possédez et qui vous guide a chaque instant.

L'approche de Nassrine se base fondamentalement sur ['expérience directe de votre connaissance
innée, car la théorie nourrit uniquement I'aspect mental qui, dans la plupart des cas, est déja
encombré par d’'innombrables concepts et croyances. Vous découvrirez que vous étes doté d'un
"mode d'emploi personnel” et qui ne peut qu'étre trouvé dans votre espace intérieur. Par divers
exercices pratiques et également utilisables dans votre vie quotidienne, vous saurez comment en
déceler les messages et les réels besoins. Les peurs, les doutes et le manque de confiance, quin'ont
rien a voir avec votre vraie nature, se dissiperont spontanément.

Vous constaterez également qu'aucun effort n'est nécessaire pour accéder a I'épanouissement et
a la libération de toute forme de souffrance. Au contraire, c'est avec une simplicité inouie que
vous vous dépouillerez des croyances limitantes a votre égard et du fardeau des divers
conditionnements issus du bagage héréditaire.
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L’eau et ses bienfaits sur le corps, la psyché et le systeme émotionnel
Rétablir votre relation au corps, au mental et aux émotions

Le poids du corps - le poids du cceur

Les dépendances physiques et affectives

La maladie, un puissant vecteur de transformation

Activer le processus de guérison pour soi, pour l'autre et les animaux
Utiliser I'énergie de guérison a distance

Utiliser votre Pouvoir d’Accueil dans toutes les situations

L’amour ne se mérite pas ! |

Vous étes votre propre guide !

Transcender la peur de ne pas étre aimé

Les influences du « corps de souffrance » sur votre espace intérieur
Libérer la peur du manque et de l'insécurité

Le plaisir, un instrument puissant

L’éveil ne s’atteint pas ! L’éveil est un état de conscience qui vous habite déja !

Le grand retour vers SOI

... et bien d’autres choses vous seront dévoilées...



