
 S U R  L A  R O U T E  D E  T O M A T I S

Adulte, nous avons souvent mis en place des stratégies pour nous adapter à notre
environnement. Ces modes de compensation témoignent de notre capacité à nous
adapter mais sont, à long terme, de moins en moins efficaces, nous privant parfois de
nous réaliser avec tout notre potentiel… L’oreille et la manière dont nous écoutons,
témoignent de ces processus.
La bonne nouvelle c’est que l’écoute peut être stimulée et ainsi avoir un impact dans
plusieurs dimensions de notre vie : niveau d’énergie, gestion de nos émotions,
confiance en soi, acuité auditive, protection sonore, attention et mémorisation,
compréhension, clarté des idées et prise de recul, équilibre et maîtrise corporelle,
voix parlée et chantée, créativité et mise en œuvre de projets, communication, etc.
Le cerveau étant plastique, la stimulation neuro-sensorielle avec la musique sous
oreille électronique permet d’évoluer de manière plus sereine, efficace et fluide… quel
que soit notre âge… 

S e s s i o n  1  ( 6  j o u r s )

Réharmoniser et améliorer
son écoute 

M a r d i  2 5 / 0 3  a u  D i m  3 0 / 0 3 / 2 5

Se libérer de ses blocages et
explorer tout son potentiel 

S e s s i o n  2  ( 6  j o u r s )  

V e n d r e d i  0 6 / 0 6  a u  M e r  1 1 / 0 6 / 2 5

Renaitre à soi et développer
tout son potentiel 

S e s s i o n  3  ( 5  j o u r s )  

S a m e d i  7 / 0 9  a u  M e r c r e d i  0 1 / 1 0 / 2 5

D e  9 h 3 0  à  1 7 h  ( p a u s e  d e  1 2 h 3 0  à  1 4 h  a v e c  :

S é a n c e s  d ’ é c o u t e  ( 2 X 2 h / j o u r )  a v e c  u n  p r o g r a m m e  i n d i v i d u a l i s é  s o u s
o r e i l l e  é l e c t r o n i q u e  r é a l i s é  e n  f o n c t i o n  d u  b i l a n  e f f e c t u é  e n  a m o n t
( m é t h o d e  T o m a t i s )  c o u p l é  a v e c  d e s  t e m p s  i n d i v i d u e l s .

A t e l i e r s  e t  m o m e n t s  e n  c o l l e c t i f  d ’ e x p l o r a t i o n  e t  d ’ e x p é r i m e n t a t i o n
d e  l ’ é c o u t e  e t  d e  l a  v o i x  ( 2 X 1 h / j o u r )  e n  i n t é r i e u r  o u  à  c i e l  o u v e r t  s e l o n
l a  m é t é o .

S t a g e  s o u s  f o r m e  d e  3  s e s s i o n s  :
«  L ’ E C O U T E  A U  C Œ U R  D E  N O T R E  E Q U I L I B R E

P H Y S I Q U E ,  P S Y C H I Q U E  E T  E M O T I O N E L  »
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 INTERVENANTE

P o u r  t o u t e  i n s c r i p t i o n  :  
E n t r e t i e n  t é l é p h o n i q u e  

e t  
b i l a n  a u d i o  p s y c h o  p h o n o l o g i q u e  e n  a m o n t .

A  L ’ E C O U T E  A V E C  V O U S  A U  C Œ U R  D E  V O S  B E S O I N S

                           T A R I F S

S e s s i o n  1  :  7 8 4  €  -  S e s s i o n  2  :  7 8 4  €  -  S e s s i o n  3  :  6 7 0  €
P a i e m e n t  à  c h a q u e  s e s s i o n .  

P o s s i b i l i t é  d e  p a y e r  e n  3  f o i s  à  c h a q u e  s e s s i o n .


