Témoignage sur l’atelier intitulé « Le PARDON » NI VICTIME NI BOURREAU 
Dans cette aventure la notion qui m’a touché en premier c’est : « Ni Victime Ni Bourreau  ». J’ai appris comment la blessure du petit enfant (le Tsunami) engendre une division et un conflit intérieur qui a pour conséquence la rancune, l’accusation, le jugement, la colère, la haine et la violence. La douleur du traumatisme se transforme en souffrance avec une perte d’amour pour moi. Cette formation m’a appris que pour arriver au lâcher prise et à l’acceptation je dois traverser les océans de la peur, la colère et la tristesse. Ce voyage m’amène à l’humilité pour reconnaitre mes insuffisances, mes faiblesses, mes limites, ainsi que mes talents et aptitudes. Je peux ainsi m’accepter comme je suis sans jugement ni accusation. Dans ce merveilleux voyage il y a une escale importante qui est la responsabilité de mes actes et décisions ainsi que mon propre pardon indispensable pour retrouver ma liberté. « Le Pardon est un don, c’est le baume guérisseur et il permet à l’âme de se redresser. » Merci mon Capitaine Jean Marie pour le cadeau de ce voyage vers le Pardon… 


